¢ Nuoto sincronizzato. Gara regionale a Torino

Per la Lampugnani
un debutto eccellente

MANTOVA. Dopo pit di un anno di
lavoro allo Sport Management, |
Arianna Lampugnani alcuni giorni
fa & scesa in acqua per provare per la
sua prima volta gli obbligatori di ca-
tegoria senior, juniores di nuoto sin-
cronizzato a Torino.

Arianna, nonostante fosse alla sua
prima volta, & arrivata 16esima in
una gara regionale del Piemonte,

mettendo al-
le sue spalle
una decina
di atlete che
praticano
questa disci-
plina anche
da molti an-
ni.

«Il nostro
obbiettivo
quest’anno,
deciso insie-
me ad Arian-
na — spiega
il coordinato-
re del setto-
re Yulia Ko-

Promessa. Arianna Lampugnani chetova —
era di parte-
cipare alle gare regionali. Stiamo la-
vorando in prospettiva per i campio-
nati nazionali di nuoto sincronizzato

del 2012».

Il nuoto sincronizzato & una disci-
plina cosi complessa che & guasi im-
possibile iniziare a praticarla a 16 an-
ni e diventare agoniste come invece
sta facendo con successo la Lampu-
gnani.

«lo scoraggio sempre le ragazze
che vogliono fare agonismo dopo i 12
anni — continua la Kochetova —, Ci
vuole molto impegno ma soprattutto
ci vogliono almeno tre anni di lavoro
per poter avere una base minima del-
la materia. Ma Arianna ha dato dimo-
strazione che solo dopo un anno ha
potuto affrontare egregiamente una
gara. B questa € una cosa molto rara , » »
da vedere» conclude Yulia, ‘ Rl § MANAGEMENT
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