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NUOTO. Sport management sipresentaagliEuropei con seiatleti
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re Antoni Satta siamo soddi-
sfatti. Ho le carte in regola per

nuato?
«Ho iniziato a otto anni insie- |

7 raggiungereghi obiettivicheci  meamia cugina. Per me il pri-
siamo prefissati. Sto ultiman- mo anno & stato un inferno,
. . e @ dolafasedi scarico, ilmomen-  odiavo Facqua! Poi, entrando
- percentraregliobiettivi :ngccaime et
3 zione dove conta pill 1a testa 3 una passiones.
del fisieo, ma sta procedendo
o mﬁﬁmmm,amm Eﬂmumﬂu azzurre tuttobenes. si-:;-“ﬂ-ﬂ;- dei pid
x ¢  meallasna amica e compagna Europei, aspettati- picali carchi di trasmat-
‘0. i allenamenti Roberta 1op. veP Qual &l tuo programmadialle-  tere loro? Che consiglio dai ai
o pi, la punta di diamante della «Parto per gli Europel con namant i tipa? che portano i propri fi-
< . spedizione che il Team nuoto  Fobiettivo di migliorarmi cro- wBolitarnente syolgo nove alle- _ruhpﬁuwhﬂl_p-
0 Sport management presen nometricamente e di entrare namenti settimanali da due ra
taai Campionatieuropeidiva-  infinale in unagara individua- orein acquae Jsessioni asec- «0Olire a trasmettere la mia
s corta in programma a le. Callenatore come scom- codaun’ora. Daquestannoal passione, voglio che capisca-
o Stettino (Polonia) daoggifino  messaha messo sul piatbo bar- mattino mi alleno a Veronaal —no quanto fa bene fare sport.
o a domenica dicembre prossi-  ba e capelli e voglia assoluta- Centrofederaleehosvoltotut- Al genitori dico sempre che la
mi. mente vincerlas. ta la preparazione insieme a coosa fondamemtale & che il
) Spedizione record per la so- Federica Pellegrini. 01 resto  bambdno si diverta, se non fios-
. cieth di 3e Tosi che, con Com'd andatala Iy della viene svol-  secoslbisogna trovare unaso- |
O ben & nﬂE[E,mmpprESE[;m il m-'ﬂ‘ﬁlnl f parazione ma[l;smm emzano del Gardas. ]‘II!#:!JE-EE%EMWHM & felice
Eruppo pill rappresentats in «La preparazione & andata il genitore intelligente gioisce
nazionale. moltobene, joeilmio allenato-  EricaBuratio Erica come si & avvicinata al insiemea hoiw. +
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