¢ Sanremo: il 2012 apre con Orandl
. novita alla piscina comunale in via
della Mercede
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La piscina comunale di Sanremo inizia il 2012 con grandi novita. "Una nuova

/ O 0, 0¢ palestra, rimodernata e pronta ad accogliere s clientela per provare | nuovi
0 0 0 ) ( corsi di fitness - spiegs Enrica Tognizioli, Coordinatrice piscine comunali di
Sanremo Sportmanagement -. In programma Spinning, Gag, Stretching,
( Potenziamento muscolare, Ginnastica over 80, Tone Up, Power Pilates,
(“ 6 Postural Work e Zumbs.

Per gli amanti dell Agusafitness invece sono partiti | corsi di ldrobike. Per
() informazioni ci trovate presso la Piscina Comunsle di Sanremo in via dells
v . Mercede".
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GESTIONE DELLO SPORT E DEL TEMPO LIBERD



